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Yemekte ve icmekte dengeli
hareket etmeyenler, kendilerinin

dasmanidir

Marka Tescil
Uyarisi

oOneticiler, patronlar, ig diinyasinin

kahramanlari; bir isim ad1 altinda
ve bir slogan ile miisteri kazanmak, rafta
stirekli durmak, miicadele verdiginiz
iiriin satigin1 gelistirmek, reklamlara
harcadiginiz para karsiligi gérmek igin
isminizi mutlaka tescil edin. Devletin
size verdigi 10 y1l isim tapunuzu alin.
Kullandigimiz sloganin sizin oldugunu
tescil edin.
Bu sizin kullandiginiz ve sizin oldugu
i¢in belgelemeniz gerekir. O belge de

devletin size verdigi tescil tapusudur.
Bunu ihmal etmeyin.

Baska iilkelere mal satacaksaniz, simdi-
den o iilkeden de isminizi tescil edilme-
sini unutmayin. Emekleriniz, alin teriniz
baskasinin eline gegmesin. Bu konuda
cani yanan ¢ok is adamlarimiz var. Siz-
lerin de bu sikintilar1 yasgamamaniz, bu
konuda iiziilmemeniz i¢in dikkat ede-
rek, bilgili yol almanizi hatirlatiyorum.
Marka tescil konusunda 25 yildir hizmet
veren bir firmayiz. Isminizi sdyleyin
sizin i¢in aragtiralim, engel var m1 yok
mu dgrenelim. Sonra size yol gosterelim,
o yolda ilerleyelim.

Saygilarimla

Basarili insanlar
Problemleri Nasil
Cozerler

Problemleri nasil karsiladiginiz, hayatta
nasil bagarili olacagimz belirleyen 6nemli
faktorlerden birisidir. Size 5 maddelik ¢oziim
yollarini hatirlatmak istedik.

1- Mutlaka bir yerlerde bu problemin cevabini
buldugunuzu diisiiniin. Sadece endiselenmek
sizi ¢Oziime ulastirmaz.

2- Problem hakkindaki biitiin gergekleri topla-
yin. Biitiin problemlerin mutlaka gériindiikleri
kadar biiyiik olmayabileceklerini bilmelisiniz.
3- Sorunun ¢6ziim bekleyen bir problem olup
olmadigina karar verin.

4- Problemi ¢6zmek i¢in neler yapabilecegini-
zi internetten arastirmak, bagkalaria sormak,
ilgili alanlarda kitaplar okumak vb. arastirmn.
Her seyi bildiginizi ve akliniza ilk gelenin
dogru oldugunu savma yanligina diigmeyin.
Ne kadar ¢ok bilgilenirseniz olaya o kadar
hakim bir sekilde bakabileceginizi unutmayin.
5- Kararli olun ve buldugunuz ¢6ziim yolunu-
mutlaka uygulayn.
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En lyi Iskender

H-ll

Karsh Girisimci Aslan Alptekin

slan Alptekin
Kimdir?

07.09.1961 Kars dogumluyum. Kars
Merkez Camurlu kdylindenim. 10
kardesiz. ilkokul mezunuyum. Okula
devam etme i¢in imkanlarim yoktu.
Iki odal1 bir evde 12 kisi yasadik. Yer
sofrasinda beslendik, paylastik. Kar-
deslerim 1 yatakta bag ayak uyuduk.
Biz yokluktan yasamsiz. lyi ki o
donemin sicakligini yagsamigim.

Karsh Insanlari
Bize Tanitir misiniz?

Kars milleti ¢aligkandir. Onlara yol
gosteren rehbere ihtiyaglar vardir.
Haksizliga kars1 gelirler. Diiriist, ¢a-
liskan, hirsli ve engellere takilmazlar.
Hedefledi noktaya ulagmasini bilirler.
Giivenilir insanlardir. Haksizliga kar-
st gelen emir sevmeyen insanlardir.
Kars topraklarindan asiklar, sairler,
kalemi kuvvetli insanlarin ¢iktig1 iyi
ustalar ve siyasiler ¢ikmaktadir.

Sizce Komsuluk Nedir?

Komsuluk bizim i¢in 6nemlidir.
Namus bizim i¢in 6nemlidir. Biz
cevremizde bayanlara abla deriz.
Biiyiikleri goriince yol veren, ayaga
kalkan insanlariz. Bizim orada ya
okuyacaksin, ya da bir meslek edine-
ceksin, baska umudumuz yoktur. Zor
imkanlar i¢inde yetisen, kisin 8 ay
gibi uzun siiren kis1 yasayan, bir ilin
icinde biiylimek, soguk soyunu ig-
mek, bilmeden karin doyurmak igin
yedigimiz ¢egil, peynir, kdy ekmegi
ve lavagimizla biiyiidiik. Komsu bi-
zim i¢in kardesten daha kiymetlidir.

Kars’in Lavasi,
Kasari, Sariyagi
Simdi Cok
Meshurdur, Ne
Diistiniirsiiniiz?

Bizim orada, her ev peynirini, lava-
sini, sartyagini yapardi. Fazla yap-
tiklarinda hediye gotiiriirlerdi. Ama
Istanbul’a yurtdigina hediye gotiire
gotiire Kars peyniri, kasar simdi
isim yapti. O peynirde emek var, o
peynirde sevgi var, o peynirde kalite
var. Veren el, alan elden tistindiir
diisiincesi vardir bizlerde. Misafiri

seven, misafirine hediye gonderen in-
sanlariz. Biz bunlar1 karin doyurmak
i¢in, beslenmek i¢in yeriz. Bilmeden
saglikli beslendigimizi simdi daha
iyi anlayabiliyorum. Kars iiriinlerini
hediye veren anne-babaya bor¢luyuz.
Bunlarmi adin1 simdi sahip ¢ikacak,
koruyacak ve o duygulari yasatacak
esnafa ihtiyacimiz var.

Istanbul Sevdasi
Nasil Basladi?

K&yiimiize Istanbul’dan calisanlar
gelirdi. Glizel giyinmis, gomlek
yakalar1 Ispanyol pacali, pantolonlar
gdzlerimi kamastirirdi. Istanbul’u
anlatirlardi, bize ¢ok liiks gelirdi.
Onlarin giyim-kusamlar1 anlatmasi
beni hirslandirir ve kendime hedef
koydururdu. izin istesem géndermez-
lerse bende kagip Istanbul’a geldim.
Para kazanacagim ve koye gidece-

gim. Cocuklara hediye gotiirecegim
diye hep hayal kurdum. O hayalle-
rimle yasadim koyde.

Anne, Baban

Bize Anlatir misin?
Neyle Gecinip Ne Is
Yaparlardi?

Babam c¢ift¢ilik yapan ve hayvanlari
olan insand. Tarla eker, tarla bigerdi.
Inek siitiinii satarak ihtiyaclarimizi
karsilardi. Her seyimizi topraktan,
hayvanlardan saglardik. Digaridan
sadece seker, cay, sabun gibi ihti-
yac¢larimizi alirdik. Yagimizi, ekme-
gimizi, peynirimizi annem yapardi.
Annem ye der, babam ise “can balam

kurban olurum. balam dur sana
ekmek {izerine sariyag siireyim”
derdi. Bizim i¢in ekmek {izerinde-
ki yag bizim en iyi ¢ikolatamizdi,
en iyi hediyemizdi. Babam annem
¢ok Ozverili candan insanlardi. 10
¢ocuk dogurmasina ragmen olusan
camasirlari bir diisiiniin, simdi kimse
yapamaz. Onlarin sabri, hosgoriisii,
caligkanliklarina hayranim. Simdi
babamin yaptiklarini biz yapamayiz.
Cocuklarma oda vermedi, ama bir
sofrada paylasmay1 6gretti. Bir ya-
takta bas ayak uyurduk. Bence bize
cok giizel duygular1 yasatmis. Allah
razi olsun.

Istanbul’a Kacarak
Gelisinizin Hikayesini
Anlatir misimiz?

Gizlice Kars’a Kactim ve trene bi-
nerek yola ¢iktim. Hayallerim giizel
giysiler giymek ve para kazanmakti.
Koye gelirken ¢ocuklara hediyelerle
donmek i¢in yola ¢iktim. Para kazan-
maliydim. Bir iste usta olmaliyim di-
yerek yolculuga bagladim. Trenle 24
saatlik uzun bir yol yaparak Haydar-
pasa’ya geldim. Oradan Sirkeci va-
puruna bindim. ilk vapura bindigim
giinii ve Haydarpaga’da baktigim
dev bina iizerindeki saati unutamam.
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Sait Iskender’de ¢alismaya basla-
dim. Sag olsun hem bulagik isleri ve
ne varsa yapmaya ¢aligtim. Aksam
orda kalirsam yemegim var, yataca-
gim var, isimde var para biriktirdim
ve hayallerimi yaparim diye hesap
yapmaya basladim. Islerim iyi
gidiyordu. Korkumun yerini umut
aldi. Artik umut i¢in ¢alisiyorum ay
sonunu bekliyordum. Maag alayim
ama hi¢ durmuyorum, ¢ok istekli,
¢ok arzulu isimi yapiyorum. Bir
yere gonderirlerse kosa kosa gider
gelirdim. Kendime hi¢bir zaman laf
sOyletmeden Once isimi ve gérevimi
yapmak i¢in ¢alistyordum. Kendimi
sevdiriyordum, giiven duymalarini
sagliyordum insanlarin bana. Bana
el ve omuz verdiler. Sait iskender
benim ilk is yerim oldu, benim oku-
lum oldu. Géziimii agt1, iletigimimi
giiclendirdi. Miisteri agirlamayn, isler
yapmay1, temizligi, diizeni 6grendim.
Bu benim i¢in ¢ok ¢ok 6nemliydi.
Hayallerimi yapacagim i¢in umutla
calistyordum. Aksaray’da Inci Resta-
urant’ta ¢alismaya basladim. Aksaray
benim ikinci okulum oldu. Farkli
farkli insanlar goriiyor, tanistyor ve
yeni seyler 6greniyordum. Hayalle-
rim biiyiiyor, fikirim gelisiyor, he-
yecanmim artiyordu. Heyecanli istekli
olusum, hedefimi dogru ¢alismalarim
ise beni ¢ok heyecanlandirtyordu.

Uludag Et Lokan-
tasinda Calismaya

Basladim

Uludag Et Lokantast isim yapmis bir
yerdi. Burada siyasileri, is insanlari-
ni1, sanat¢ilari agirlayarak insanlarin
dilinden konusmay1, kibarligi, neza-
ket kurallarini, misafir agirlamayi,
her detay1 6grendik¢e heyecanim,
istegim, arzum artti. Her giin yeni
insanlar1 tanimam, umutlarimin daha
da gelismesine vesile oldu. Bir usta
kadar bilginizin olmast, iiriinlerin
alinmasi ve saklanmasi, hazirlanmasi
ve sunulmasi kadar her detaylari 6g-
renmek benim heyecanimi, istegimi
ve arzumu gelistirdi.

Kendinizi Nasil
Gelistirdiniz?

Istanbul bana hayallerimi, ustaligim1
ogretti. Ayakta durmamiza, aile kur-
mamiza vesile oldu. Biiyiik bir sehrin
i¢cinde oldugum i¢in ¢ok mutluyum.

Cocukken Daha mm
Yetenekliydiniz?

Cok giriskendim, kazanmak istedigi
vard1 hep i¢imde. Aklimda kaybe-
derim korkusu yoktu. Kazanacagim

umudu vardi. Tletisim daha etkiliydi,
daha sicak ve daha samimiydi

Evlilik Size Ne
Kazandirdi?

Ik evlendigim zaman ¢ok cahildik.
Aslinda esimi ¢ok dinleseydim daha

¢ok sey kazanirdim. O dénemlerde
esimi fazla ise karistirmadim. Esini
ise karistiranlara zayif derlerdi. Esi-
mi ¢ok dinlemedigim i¢in pismanim.
Ama inanilmaz bir sevgi bagimiz
vardr. 1k giinden itibaren bana iki
evlat verdi. Mutlulugumu esime
bor¢luyum. Zaman ¢ok hizli geldi
gecti. Ama eksiklerimi fark ediyo-
rum. Keske esini dinleyen, konusan,
paylasan biri olsaydim, ¢ok sey
kazanmis olurdum.

Kendi Isinizi Nasil
Kurdunuz?

1992 yilinda kendime is kuracak
duruma geldim. Okulumdan mezun
oldugum yil 1992°de kendi isimi
kurdum. Goziim Iskender Kebap’ta
acildi Kaderim iskender yemekti.
Hayalim Iskender kebabi bende ku-
racagim, bende bu isi yapacagimdi.
Stkiirler olsun kendi imkanlarimla
bu isi kurdum ve ayaktayim.

As Alptekin
Iskender Ne

Hizmeti Veriyor?
Bolgemizde, patronlarin oldugu is
diinyasinin kalbi damar1 olan bir yer-

deyim. Hem is¢iler hem de patronlar
var. Onun i¢in biz iskender kebap



